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Prefacio

O Sindicato dos Enfermeiros, detentor de uma experiéncia de mais de 20 anos em
Formacédo Continua de Enfermeiros através do seu Centro de Formacéao, disponibiliza um leque
de cursos que cobre praticamente todas as areas de actuagdo da Enfermagem. A qualidade da
formacao, primeira prioridade deste Sindicato é garantida pela escolha criteriosa dos formadores
e pela estruturacdo dos varios cursos, com o intuito de fornecer aos Profissionais de
Enfermagem o melhor background formativo possivel. O Centro de Formacgao tem a acreditacao
do IQF, garantia e reflexo das melhores praticas pedagodgicas e de organizagdo que tém pautado
desde sempre este Sindicato.

Ciente de que a formacgdo dos profissionais € um imperativo a que ninguém se pode
eximir mas simultaneamente um encargo adicional para os Enfermeiros, o nosso esfor¢o vai no
sentido de proporcionar oportunidades de formacdo acessiveis, independentemente da sua
localizac@o através da descentralizagdo de muitos dos nossos cursos e concomitantemente
praticar precos que ndo constituam um encargo pesado no orgcamento dos Enfermeiros.

Para o Sindicato dos Enfermeiros, a Formacgéo sempre foi mais uma das muitas maneiras

de Servir a profisséo de Enfermagem.

Sindicato dos Enfermeiros g
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Suturas

DESTINATARIOS: Enfermeiros
LOCAL: Porto — Centro de Formacéao; Braga; Viana do Castelo; Vila Real; Lisboa

DATA: 16 de Abril de 2009 (Porto); 22 de Abril de 2009 (Braga); 27 de Abril de 2009 (Lisboa); 19
de Maio de 2009 (Vila Real); 27 de Maio de 2009 (Viana do Castelo); 17 de Junho 2009 (Porto)

LOCAL: Aveiro

DATA: 25 de Margo

HORARIO: 9:00 - 13:00 / 14:00 — 18:00
CARGA HORARIA: 8 horas
FORMADOR: Nuno Manuel Teles Pinto
PRECO: Socios: 20€ | N&o-Sécios: 40€

FUNDAMENTACAO:

A execucgédo de suturas € um acto desde ha muito consagrado aos enfermeiros, que nos mais
diversos contextos de exercicio profissional executam esta técnica de uma forma reiterada. A
sutura enquanto técnica € uma confluéncia de varios afluentes de competéncias e
conhecimentos, desde aqueles que se perfilham nas teorias de viabilidade tecidular, nas

técnicas de anestesia local, nos materiais de sutura ou nas variantes em termos de técnicas de

Sindicato dos Enfermeiros g
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sutura especificas. Nao obstante a ja provecta tradicdo da Enfermagem na execugdo magistral
desta técnica, servindo muitas vezes de classe tutora de outras profissdes a este nivel, os
curriculos académicos sdo0 omissSOS Ou parcos no que concerne a esta area especifica da

actividade de enfermagem.

Cientes da grande importancia que o dominio da técnica de sutura representa para uma franja
significativa de Enfermeiros, e no encalco do esforco de garantir uma formacéo de qualidade e
certificada nestas e noutras areas, desenvolvemos este curso de Suturas em formato de
Workshop para que os Enfermeiros encontrem aqui o suporte formal necessario a esta

actividade.

PROGRAMA:

1 - Perspectiva Historica e Enquadramento Legal

2 - Principios basicos de tratamento de feridas

3 - Técnicas de anestesia local

4 - Materiais usados na sutura e instrumental

5 - Principios basicos na execucao de pontos de sutura
6 - Técnicas de sutura especificas

7 - Simulacéo das técnicas abordadas

Sindicato dos Enfermeiros 7
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Emergéncias em Enfermagem

DESTINATARIOS: Enfermeiros

LOCAL: Porto — Centro de Formacgéo

DATAS: 06,13, 20 e 27 de Maio de 2009

HORARIO: 09:00-12:30/ 14:00-18:00

CARGA HORARIA: 30 horas

FORMADOR:

PRECO: Soécios: 50€ | N&o-Sdcios: 100€

FUNDAMENTACAO:

Sindicato dos Enfermeiros 8
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Economia em Saude e Indicadores de
Gestao

DESTINATARIOS: Enfermeiros

LOCAL : Vila Real; Lisboa ; Braganca ; Viana do Castelo; Aveiro; Braga

DATAS: 07 e 14 de Abril de 2009 (Aveiro); 21 e 28 de Abril de 2009 (Vila Real); 05 e 6 Maio de
2009 (Lisboa); 18 e 25 de Marco de 2009 (Braganca): 19 e 26 Maio de 2009 (Viana do Castelo);
02 e 9 de Junho de 2009 (Braga)

HORARIO: 09:00 - 13:00 : 14:00-18:00

CARGA HORARIA: 16 horas

FORMADOR: Paula Maia

PRECO: Soécios: 50€ | N&o-Sdcios: 100€

Sindicato dos Enfermeiros 9
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Situacoes Complexas em Cuidados
Intensivos

DESTINATARIOS: Enfermeiros

LOCAL: Porto — Centro de Formacéo

DATAS: 13, 20, 27 de Marco e 3 de Abril

HORARIO: 09:00 — 13:00

CARGA HORARIA: 16 horas

FORMADOR: Laurinda Pinto

PRECO: Socios: 40€ | N&o-Sécios: 80€

Sindicato dos Enfermeiros 10
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Farmacologia de Urgéncia

DESTINATARIOS: Enfermeiros

LOCAL Braga; Vila Real ; Lisboa;Braganca

DATA: 08 de Abril de2009 (Lisboa); 28 de Maio de2009 (Braga); 17 de Junho de 2009 (Vila
Real); 26 de Junho (Braganca)

LOCAL: Lisboa ; Braga; Vila Real: Braganca

HORARIO: 09:00 — 13:00 / 14:00 — 18:00

CARGA HORARIA: 8 horas

FORMADOR: Laurinda Pinto

PRECO: Socios: 20€ | N&o-Sécios: 40€

Sindicato dos Enfermeiros 11
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Cateterismos

DESTINATARIOS: Enfermeiros
LOCAL: Porto — Centro de Formacao
DATA: 05 e 12 Maio de 2009
HORARIO: 9:00-13:00 e 14:00-16:00
CARGA HORARIA: 12 horas

FORMADORES: Rui Pedro Marques da Silva
Nuno Manuel Teles Pinto

Laurinda Pinto
PRECO: Socios: 30€ | N&o-Sécios: 60€

FUNDAMENTACAO:

O acto de puncionar uma veia esté intimamente associado a préatica da Enfermagem; no entanto,
e tal como outros procedimentos invasivos, ainda permanece obscura a evidéncia legal que
associa inequivocamente o acto descrito aos enfermeiros. Por outro lado, &€ assumido por todos
(enfermeiros e outros profissionais de saude) que a arte de puncionar uma veia reside no saber

experiencial que os profissionais de Enfermagem cultivam e partilham.

Sindicato dos Enfermeiros 12
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Ora, o saber experiencial perde muito do seu valor se ndo for complementado com uma solida
fundamentacgdo teorica, o que imprime elevada pertinéncia no estudo aprofundado das bases
anatomo-fisiolégias do sistema venoso e das variadas formas de o perfurar para fins
terapéuticos — quer as ditadas pelos anos de experiéncia, quer as resultantes da analise tedrica

das variaveis em jogo.

Surge assim a proposta deste curso, que pela sua duracdo e caracterizagdo se enquadra

perfeitamente no &mbito dos cursos “Enfermagem em Movimento”.

PROGRAMA:
1 — Breve resenha histérica acerca do acto “puncionar vaso venoso”
2 — Anatomo-fisiologia circulatoéria:
- Rede arterial
- Rede Venosa:
- anatomo-morfologia de uma vaso venoso
- veias superficiais
- veias profundas

- veias centrais

3 — Instrumentos de pungéo:
- Colheita de sangue
- Acesso venoso periférico

- Acesso venoso central

4 — Métodos de puncéo e fixacao

5 — Aflebite:
- Processo inflamatorio / processo infeccioso
- Protocolos de assepsia / desinfecgéo

6 — Cateterismo venoso central

Sindicato dos Enfermeiros 13
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8 — Exercicios préticos
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Iniciacao ao Inglés para adultos

DESTINATARIOS: Publico em Geral

LOCAL: Porto — Centro de Formacgéo

DATAS: 06,13,20,27 Maio 2 e 9 de Junho de 2009

HORARIO: 16:00 — 19:00

CARGA HORARIA: 18 horas

FORMADORA: Delfina Borges

PRECO: Socios: 40€ | N&o-Sécios: 80€

Sindicato dos Enfermeiros 15
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ABC dos Cuidados Intensivos

DESTINATARIOS: Enfermeiros

LOCAL: Viana do Castelo

DATA: 07 e 14 de Abril de 2009 (Braga) ; 21 e 28 de Abril de 2009 (Vila Real);; 05 e 6 Maio de
2009 (Lisboa); 19 e 26 de Maio de 2009 (Braganca); 02 e 9 de Junho de 2009 (Aveiro)

HORARIO: 09:00-12:30 e 14:00 — 18:00

CARGA HORARIA: 16 horas

FORMADOR: Laurinda Pinto

PRECO: Socios: 40€ | N&o-Sécios: 80€

Sindicato dos Enfermeiros 1g
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ABC dos Cuidados Intensivos

DESTINATARIOS: Enfermeiros

LOCAL: Porto

DATA: 04,11,18 e 25 de Maio de 2009

HORARIO: 16:00 — 20:00

CARGA HORARIA: 16 horas

FORMADOR: Laurinda Pinto

PRECO: Socios: 40€ | N&o-Sécios: 80€

Sindicato dos Enfermeiros 17
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Cuidados Continuados Integrados

DESTINATARIOS: Enfermeiros
LOCAL: Aveiro; Lisboa; Vila Real; Viana do Castelo

DATA: 15 de Abril de 2009 (Aveiro); 19 de Maio de 2009 (Lisboa); 28 de Maio de2009 (Vila real);
03 de Junho de 2009 (Viana do Castelo)

HORARIO: 9:00 - 13:00 / 14:00 - 18:00
CARGA HORARIA: 8 horas

FORMADORES: Margarida Silva

Rudolfo Gomes
PRECO: Socios: 20€ | N&o-Sécios: 40€

FUNDAMENTACAO:

Os indicadores da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) referem que 1/3 da populacao

ocidental sofre de cancro.

Estas patologias encontram-se associadas, na maioria dos casos, a estilos de vida pouco
saudaveis, provocados por habitos como o tabagismo e maus habitos alimentares, bem como ao

envelhecimento da populagéo.

Este curso, pretende formar profissionais de saude, dotando-os de uma ferramenta préatica que

lhes permita apoiar os doentes em situacdes avancadas, progressivas e incuraveis.

disponiveis, quer concertantes a materiais, quer concertantes a técnicas.

Sindicato dos Enfermeiros 18



PROGRAMA:

1 - Principio dos cuidados paliativos

2 - Principios da Rede Nacional de Cuidados Integrados
3 - Doenca terminal e o processo de morrer

4 - Urgéncias em cuidados paliativos

5-Via SC

6 - Controlo de sintomas

7 - Dor

8 - Agonia

9 - Relacao de ajuda/trabalho em equipa/comunicagéo

10 - Filme e discussao

Formacao 2009 - 22 Trim.
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Cuidados Continuados Integrados

DESTINATARIOS: Enfermeiros
LOCAL: Porto- Centro de formacao
DATA: 04 e 11 Maio de 2009
HORARIO: 9:00 - 13:00

CARGA HORARIA: 8 horas

FORMADORES: Margarida Silva

Rudolfo Gomes
PRECO: Socios: 20€ | N&o-Sécios: 40€

FUNDAMENTACAO:

Os indicadores da Organizacédo Mundial da Saude (OMS) referem que 1/3 da populagao
ocidental sofre de cancro.

Estas patologias encontram-se associadas, na maioria dos casos, a estilos de vida pouco
saudaveis, provocados por habitos como o tabagismo e maus habitos alimentares, bem como ao

envelhecimento da populagéo.

Este curso, pretende formar profissionais de saude, dotando-os de uma ferramenta préatica que

lhes permita apoiar os doentes em situacdes avancadas, progressivas e incuraveis.

disponiveis, quer concertantes a materiais, quer concertantes a técnicas.

Sindicato dos Enfermeiros 20



PROGRAMA:

1 - Principio dos cuidados paliativos

2 - Principios da Rede Nacional de Cuidados Integrados
3 - Doenca terminal e o processo de morrer

4 - Urgéncias em cuidados paliativos

5-Via SC

6 - Controlo de sintomas

7 - Dor

8 - Agonia

9 - Relacao de ajuda/trabalho em equipa/comunicagéo

10 - Filme e discussao

Formacao 2009 - 22 Trim.
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Shiatsu

DESTINATARIOS: Enfermeiros

LOCAL: Porto — Centro de Formacao

DATAS: 04,11,18,25 Maio 01,08 e 15 de Junho de 2009
HORARIO: 09:00 — 13:00

CARGA HORARIA: 28 horas

FORMADORES: José Malta e colaboradores

PRECO: Soécios: 50€ | N&o-Sdcios: 100€

OBJECTIVOS:

* Identificar os fundamentos tedricos que suportam a massagem Shiatsu
» Conhecer as diversas técnicas de Shiatsu

* Reconhecer as necessidades do utente

» Elaborar um protocolo terapéutico

» Executar as diversas técnicas

PROGRAMA:
1 - Defini¢cdo, enquadramento e referéncias histéricas

2 - Fundamentos e consideracdes gerais

Sindicato dos Enfermeiros 22
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3 - Efeitos, indicagbes e contra-indicagdes

4 - Postura do terapeuta e técnicas basicas

5 - Bio-circuito energético

6 - Execucao de diversas técnicas a coluna vertebral, membros, térax, abdomen e
face

7 - Aplicagéo do Shiatsu em diversas patologias

8 - Adequacéo a pratica da enfermagem

Sindicato dos Enfermeiros 23
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Reflexologia

DESTINATARIOS: Enfermeiros

LOCAL: Porto — Centro de Formacao

DATAS: 04,11,18,25 Maio 01,08 e 15 de Junho de 2009
HORARIO: 16:00 - 20:00

CARGA HORARIA: 28 horas

FORMADORES: José Malta e colaboradores

PRECO: Soécios: 50€ | N&o-Sdcios: 100€

OBJECTIVOS:

» Identificar os fundamentos tedricos que suportam a massagem Reflexologia
* Conhecer as diversas técnicas de Reflexologia

* Reconhecer as necessidades do utente

» Elaborar um protocolo terapéutico

» Executar as diversas técnicas
PROGRAMA:
1 - Defini¢cdo, enquadramento e referéncias histéricas
2 - Fundamentos e consideracdes gerais

3 - Efeitos, indicagbes e contra-indicacdes

Sindicato dos Enfermeiros
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4 - Teorias reflexoldgicas

5 - Mapas de éareas reflexas, Chacras e meridianos
6 - Execucao de diversas técnicas ao pé, mao e face
7 - Aplicagéo da Reflexologia em diversas patologias

8 - Adequacéo a pratica da enfermagem

Sindicato dos Enfermeiros 25
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Tui-Na

DESTINATARIOS: Enfermeiros

LOCAL: Porto — Centro de Formacao

DATAS: 05,12,19,26 Maio 2,9,16 de Junho de 2009
HORARIO: 09:00 - 13:00

CARGA HORARIA: 28 horas

FORMADORES: José Malta e colaboradores
PRECO: Soécios: 50€ | N&o-Sdcios: 100€

OBJECTIVOS:

» Identificar os fundamentos tedricos que suportam a massagem Tui-Na
» Conhecer as diversas técnicas de Tui-Na

* Reconhecer as necessidades do utente

» Elaborar um protocolo terapéutico

» Executar as diversas técnicas
PROGRAMA:
1 - Defini¢cdo, enquadramento e referéncias histéricas
2 - Fundamentos e consideracdes gerais

3 - Efeitos, indicagbes e contra-indicacdes

Sindicato dos Enfermeiros
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4 - Postura do terapeuta e técnicas basicas
5 - Execucao de técnicas a diversas areas corporais
6 - Aplicagdo da massagem Tui-Na em diversas patologias

7 - Adequacdo a pratica da enfermagem

Sindicato dos Enfermeiros 27
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Massagem Sueca

DESTINATARIOS: Enfermeiros

LOCAL: Porto — Centro de Formacéo

DATAS: 05,12,19,26 Maio 2,9,16 de Junho de 2009

HORARIO: 16:00 - 20:00

CARGA HORARIA: 28 horas

FORMADORES: José Malta e colaboradores

PRECO: Soécios: 50€ | N&o-Sdcios: 100€

OBJECTIVOS:

» Identificar os fundamentos tedricos que suportam a massagem Sueca
» Conhecer as diversas técnicas de Massagem Sueca

* Reconhecer as necessidades do utente

» Elaborar um protocolo terapéutico

* Executar as diversas técnicas
PROGRAMA:
1 - Defini¢cdo, enquadramento e referéncias histéricas
2 - Fundamentos e consideracoes gerais
3 - Efeitos, indicacbes e contra-indicacoes

4 - Postura do terapeuta e técnicas basicas (Effleurage e Petrissage)

Sindicato dos Enfermeiros 28



Formacao 2009 - 22 Trim.

5 - Execucao de diversas técnicas a coluna vertebral, membros, térax, abdémen e face

6 - Adequacéo a pratica da enfermagem

Sindicato dos Enfermeiros 29
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Técnicas de Relaxamento

DESTINATARIOS: Enfermeiros

LOCAL: Porto — Centro de Formacao

DATAS: 06,13,20,27 de Maio 3,17,24 de Junho de2009
HORARIO: 09:00 - 13:00

CARGA HORARIA: 28 horas

FORMADORES: José Malta e colaboradores

PRECO: Soécios: 50€ | N&o-Sdcios: 100€

OBJECTIVOS:

» Identificar os fundamentos tedricos que suportam as Técnicas de Relaxamento
» Conhecer as diversas Técnicas de Relaxamento
» Elaborar um protocolo terapéutico usando as diferentes técnicas aprendidas

» Executar as diversas técnicas
PROGRAMA:
1 - Definicéo e consideracdes gerais
2 - Enquadramento das técnicas de Relaxamento
3 - Técnicas de Relaxamento para o terapeuta:

» Técnicas de concentracdo e auto-controle

Sindicato dos Enfermeiros 30
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* Meditagéo

* Auto - Toque Terapéutico
4 - Técnicas de Relaxamento para o utente:

* Técnicas de relaxamento de grupo

* Massagem Sueca com 6leos aromaticos
» Reflexologia podai

* Massagem facial

* Toque Terapéutico

» Massagem com Tacas Tibetanas

* Massagem Geotermal (pedras)

5 - Adequacdo a pratica da enfermagem

Sindicato dos Enfermeiros 31
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Técnicas naturais para o combate a
Obesidade e Celulite

DESTINATARIOS: Enfermeiros

LOCAL: Porto — Centro de Formacgao

DATAS: 06,13,20,27 de Maio 3,17,24 de Junho de 2009

HORARIO: 16:00 - 20:00

CARGA HORARIA: 28 horas

FORMADORES: José Malta e colaboradores

PRECO: Soécios: 50€ | N&o-Sdcios: 100€

OBJECTIVOS:

» |dentificar as diversas Técnicas de Combate a Obesidade e Celulite
» Elaborar um protocolo terapéutico

» Executar as diversas técnicas

PROGRAMA:
1 - Definicéo e consideracdes gerais
2 - Enquadramento das técnicas de combate a Celulite e obesidade

3 - Técnicas mais usuais:
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* Massagem Sueca com 6leos aromaticos

* Acupunctura e electrolipdlise

* Mesoterapia

* Ventosoterapia

* Envolvimentos

» Alimentacdo de acordo com 0 grupo sanguineo
» Drenagem linfatica

» Exercicios terapéuticos

4 - Adequacéo a pratica da enfermagem
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Drenagem Linfatica

DESTINATARIOS: Enfermeiros

LOCAL: Porto — Centro de Formacao
DATAS: 07,14 e 21 de Maio de 2009
HORARIO: 09:00 - 13:00

CARGA HORARIA: 12 horas
FORMADORES: José Malta e colaboradores
PRECO: Socios: 30€ | N&o-Sécios: 60€

OBJECTIVOS:

» Identificar as diversas técnicas de Drenagem Linfatica
» Elaborar um protocolo terapéutico

» Executar as diversas técnicas aprendidas

PROGRAMA:

1 - Defini¢éo e fundamentos

2 - Efeitos, indicagdes e contra-indicagoes
3 - Técnicas bésicas de DLM

4 - Aplicacdo da DLM em diversas areas corporais
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Massagem Geotermal com pedras quentes
e frias

DESTINATARIOS: Enfermeiros

LOCAL: Porto — Centro de Formacgao

DATAS: 07, 14 e 21 de Maio

HORARIO: 16:00 - 20:00

CARGA HORARIA: 12 horas

FORMADORES: José Malta e colaboradores

PRECO: Socios: 30€ | N&o-Sécios: 60€

OBJECTIVOS:

» Identificar as diversas técnicas de Massagem Geotermal
» Elaborar um protocolo terapéutico

* Executar as diversas técnicas aprendidas

PROGRAMA:
1 - Defini¢cdo, enquadramento e referéncias histéricas
2 - Fundamentos e consideracdes gerais

3 - Efeitos, indicagbes e contra-indicacdes
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Auriculoterapia

DESTINATARIOS: Enfermeiros

LOCAL: Porto — Centro de Formacao

DATAS: 08,15,22,29 Maio 05,12 e 19 de Junho de 2009
HORARIO: 09:00 - 13:00

CARGA HORARIA: 28 horas

FORMADORES: José Malta e colaboradores

PRECO: Soécios: 50€ | N&o-Sdcios: 100€
OBJECTIVOS:

Identificar as areas e pontos do pavilhdo auricular
Descrever as func¢des dos diversos pontos auriculares
Reconhecer sinais relevantes para o diagndstico auricular
Conhecer e executar as diversas técnicas

PROGRAMA:

1 - Defini¢do, enquadramento e referéncias histéricas da Auriculoterapia

2 - Fundamentos da Auriculoterapia
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3 - Nomenclatura anatomica

4 - Localizagao dos pontos auriculares e descricdo das suas principais fungoes
5 - Principios gerais do diagnéstico auricular

6 - Técnicas mais usuais

7 - Aplicacéo pratica da Auriculoterapia em diversas patologias
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Técnicas Naturais para o Combate a Dor

DESTINATARIOS: Enfermeiros

LOCAL: Porto — Centro de Formacao

DATAS: 08,15,22,29 Maio 05,12 e 19 de Junho de 2009
HORARIO: 16:00 - 20:00

CARGA HORARIA: 28 horas

FORMADORES: José Malta e colaboradores

PRECO: Soécios: 50€ | N&o-Sdcios: 100€

OBJECTIVOS:

» |dentificar as diversas técnicas de alivio da dor
» Elaborar um protocolo terapéutico

» Executar as diversas técnicas aprendidas
PROGRAMA:
1 - Defini¢éo e enquadramento do conceito de dor
2 - Técnicas mais usuais:

* Massagem Sueca, Shiatsu e Reflexologia
» Auriculoterapia e Acupunctura
* Toque Terapéutico

 Técnicas de Relaxamento
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* Ventosoterapia, Mesoterapia e electroterapia

* Aromaterapia e Fitoterapia
3 - Aplicagéo pratica em diversas patologias

4 - Adequacéo das Técnicas de alivio da dor a pratica da enfermagem
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Ergonomia Aplicada a Reabilitacao
Funcional

DESTINATARIOS: Enfermeiros

LOCAL: Porto — Centro de Formacéo;
DATA: 01,08,15,22 e 29 de Abril de 2009
HORARIO: 16:00-20:00

CARGA HORARIA: 20 horas
FORMADOR: Paula Maia

PRECO: Soécios: 50€ | N&o-Sdcios: 100€

FUNDAMENTACAO:

Ergonomia é antes de mais nada uma atitude profissional que se agrega a uma pratica de uma
profissdo definida. Neste contexto é possivel falar de um Engenheiro Ergonomista, de um
Enfermeiro Ergonomista, de um Psicologo Ergonomista, de um Médico Ergonomista, de um
Designer Ergonomista e assim por diante. Esta atitude profissional advém da propria definicao
introduzida pela ABERGO, 2000: A Ergonomia objectiva modificar os sistemas de trabalho ou
outros para adequar a actividade nele existentes as caracteristicas, habilidades e limitagoes das
pessoas com vista ao seu desempenho eficiente, confortavel e seguro. Neste sentido podemos
falar apenas no aspecto da Ergonomia como uma tecnologia, porém ela € também uma Ciéncia
dado que para além do aspecto aplicativo ela dedica-se igualmente ao estudo das relacdes entre

o0 Homem e a sua ocupacgéo (trabalho, contexto de saude, limitag6es do utilizador, actividades
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domésticas, de lazer e tempos livres) procurando contribuir para a melhoria da saude individual
através da prevencdo e do aumento da eficiéncia’ dos sistemas.

Na prética a Ergonomia faz o diagnéstico dos problemas, avalia as alternativas e recomenda as
solucdes que melhor se adaptem ao Homem sendo por isso uma tecnologia de realizacdo de
interfaces® entre as pessoas e 0s sistemas, isto €, estabelece uma relacdo de adequac&o entre
0s aspectos humanos presentes na actividade de trabalho (ou outras como é disso exemplo o
campo da saude) e os demais componentes dos sistemas de produc¢édo: tecnologia fisica, meio
ambiente, softwares, contetudo do trabalho e organizagéo. Qualquer forma de interacgéo entre o
componente humano e os demais componentes do sistema de trabalho ou outros constituir-se-a
numa interface que podera ser boa ou ma.

As interfaces adequadas atenderdo de uma forma conjunta, integrada e coerente aos critérios de

conforto, eficiéncia e seguranca.

PROGRAMA:

1 - O que é a Ergonomia: formacao histérica e evolugdo da Ergonomia.

2 - Campo da Ergonomia contemporaneo.

3 - Foco e critérios da Ergonomia

4 - Antropometria: as dimensdes humanas e sua aplicacdo na Ergonomia

5 - Movimentag&o Manual de Carga; uma questéo para a Ergonomia

6 - Promocéao e prevencdo em contexto de Saude Ocupacional nos Enfermeiros

7 - Diplomas legais e o contexto da pessoa portadora de deficiéncia ou handicap;

8 - Processos adaptativos na pessoa portadora de deficiéncia funcional (motora ou cognitiva) e o
contributo da Ergonomia;

9 - Simulacéo de casos concretos e solugdes para adaptacdo do ambiente circundante

! Eficiéncia é definida como a raz&o entre os resunsilizados e os resultados obtidos

2 Interface significa os pontos de contacto e testee dois sistemas. Como exemplo num sistema Hemem
Computador a interface mais 6bvia € a interfacefdemacao (monitor, som, etc.) e a de comandde(dec rato,
etc.)
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Abordagem do doente Queimado

DESTINATARIOS: Enfermeiros

LOCAL: Porto — Centro de Formacgéo

DATA: 02,09,16,23,30 Abril e 7 de Maio de 2009

HORARIO: 16:00- 20:00

CARGA HORARIA: 22 horas

FORMADOR:

PRECO: Soécios: 50€ | N&o-Sdcios: 100€
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Ventilacao mecanica invasiva

DESTINATARIOS: Enfermeiros

LOCAL: Porto — Centro de Formacgéo

DATA: 03,17, e 24 de Abril,8 de Maio de 2009

HORARIO: 9:00 - 13:00

CARGA HORARIA: 12 horas

FORMADOR:

PRECO: Socios: 40€ | N&o-Sécios: 80€
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DESTINATARIOS: Enfermeiros

LOCAL: Porto — Centro de Formacéo;

DATA: 06,13 e 20 Abril de 2009

HORARIO: 16:00 - 20:00

CARGA HORARIA: 12 horas

FORMADOR:

PRECO: Socios: 20€ | N&o-Sécios: 40€
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Nefrologia - Dialise para enfermeiros

DESTINATARIOS: Enfermeiros

LOCAL: Porto — Centro de Formacéo;

DATA: 06,13,20 e 27 de Abril, 4 de Maio de 2009

HORARIO: 16:00-20:00

CARGA HORARIA: 20 horas

FORMADOR:

PRECO: Soécios: 50€ | N&o-Sdcios: 100€
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Abordagem da Via Aérea dificil

DESTINATARIOS: Enfermeiros

LOCAL: Porto — Centro de Formacéo;

DATA: 07,14 e 21 de Abril de 2009

HORARIO: 9:00 - 13:00

CARGA HORARIA: 10 horas

FORMADOR:

PRECO: Socios: 20€ | N&o-Sécios: 40€
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Cuidados de Enfermagem a puérpera e
Recem Nascido

DESTINATARIOS: Enfermeiros

LOCAL: Porto — Centro de Formacgao
DATA: 08,15,22 e 29 de Abril de 2009
HORARIO: 9:00 - 13:00

CARGA HORARIA: 16 horas
FORMADOR: Silvia Ribeiro Pinto
PRECO: Socios: 40€ | N&o-Sécios: 80€

FUNDAMENTACAO:

O periodo de pos parto recente reveste-se de desafios particulares em termos de intervencées
de enfermagem. Novas teorias tém mostrado que os cuidados nesta fase condicionam de forma
indelével todo o desenvolvimento futuro da crianca, assim como a experiéncia da maternidade.
Por outro lado é nesta fase que se determina a natureza vinculativa mae-filho, sensivel a
modulacdes externas. Este periodo é também propicio ao desenvolvimento de algumas
complicagbes que exigem uma resposta célere e esclarecido por parte do Enfermeiro, elemento
vital na sua prevencdo ou delimitacdo da sua magnitude. O binGmio puérpera e recém-nascido
deve ser abordado de forma integrada para que se atinjam resultados de saude favoraveis.
Assumindo o papel central do Enfermeiro na prestacdo de cuidados de saude a estes dois

elementos, torna-se imperativo gue os profissionais de Enfermagem com interesses nesta area
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ampliem, renovem ou adquiram profundos conhecimentos para que a sua actuagdo de situe a
um alto nivel de qualidade, exigivel a uma profissdo com alto grau de complexidade, como € o

caso da enfermagem.

PROGRAMA

1 - Cuidados imediatos ao recém — nascido

2 - Condig6es fisiologicas do recém - nascido
3 - Exame fisico ao recém - nascido

4 - Reanimacao do recém - nascido

5 - Patologias do recém - nascido

6 - Amamentacéo

7 - Cuidados de higiene

8 - Puérperio cirurgico / eutécico

9 - Patologias na puérpera
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Inotropicos, Vasodilatadores ou Ambos?

DESTINATARIOS: Enfermeiros

LOCAL: Porto — Centro de Formacgéo

DATA: 09,16 e 23 Abril de2009

HORARIO: 9:00 - 13:00

CARGA HORARIA: 12 horas

FORMADOR:

PRECO: Socios: 30€ | N&o-Soécios: 60€
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Enfermeiro em familia

DESTINATARIOS: Enfermeiros
LOCAL: Porto — Centro de Formacéo; Braga; Lisboa; Aveiro

DATA: 14 e 28 de Abril de 2009 (Braga); 07,14,21,28 de Maio e 4 de Junho 2009 (Porto); 11 e
25 de Maio de 2009 (Lisboa); 01 e 6 Junho de 2009 (Aveiro)

HORARIO: 9:00 - 13:00 / 14:00-18:00 (Braga, Aveiro e Lisboa);16:00-20:00 (Porto)
CARGA HORARIA: 16 horas

FORMADOR:

PRECO: Socios: 40€ | N&o-Sécios: 80€

FUNDAMENTACAO:

Desde alguns anos a esta data, o Sistema de Saude comega a orientar o rumo dos seus
objectivos, ndo para a doenca, mas no sentido da saude. Os profissionais de saude, gestores,
politicos e cidaddos em geral estdo a consciencializar-se cada vez mais que a fungao principal
de um sistema de saude, néo se deve limitar a assegurar o diagnoéstico e tratamento do individuo
doente, mas também, e acima de tudo, assegurar o direito do individuo a saude. As novas
tecnologias séo caras, 0s hospitais crescem, tornam-se mais complexos, exigindo deste modo
maior quantidade de recursos humanos. A populacdo exige cada vez mais e melhores servigos
de saude, e os recursos ndo aumentam paralelamente de modo a cobrir as necessidades na sua

totalidade.
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Para que o Sistema de Saude responda adequadamente as necessidades da populacéo, €
necessario que esta participe activamente, e assuma a auto responsabilidade. Para isto, é
necessario ter uma equipe de saude multidisciplinar para actuar quer na promogéao da saude
guer nos cuidados continuados bem como nos cuidados globais em geral.

Sendo assim cria-se a necessidade de desenvolver um novo modelo de organizag&o que facilite
a prestagdo de cuidados de Enfermagem, proporcionando aos utentes a melhoria na
acessibilidade, na qualidade e na continuidade dos cuidados. Para tal, a Enfermagem criou o
método de trabalho Enfermeiro de Familia que consiste na integracéo de uma equipe de saude
gue presta cuidados de enfermagem essenciais a uma comunidade definida, proporcionando ao
individuo e familia uma resposta acessivel, personalizada e humanizada, garantindo a

continuidade dos cuidados.

PROGRAMA:

1 - Conceito de “Enfermeiro de Familia” como novo método de trabalho em Enfermagem
Comunitaria

2 - Necessidade de um modelo tedrico de suporte a pratica de Enfermagem de Familia
3 - Método de Calgary (Avaliagéo e Intervencgéo)

4 - Instrumentos de avaliagcéo familiar

5 — Vertente prética: estudo de caso
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Insuficiéncia cardiaca Aguda

DESTINATARIOS: Enfermeiros

LOCAL: Porto — Centro de Formacgéo

DATA: 15 de Abril de 2009

HORARIO: 9:00 - 13:00 714:00-18:00

CARGA HORARIA: 8 horas

FORMADOR:

PRECO: Socios: 20€ | N&o-Sécios: 40€
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Massagem Indiana de relaxamento

DESTINATARIOS: Enfermeiros

LOCAL: Porto — Centro de Formacgéo

DATA: 20,27 Abril e 04 de Maio de 2009; 01,08 e 15 de Junho de 2009

HORARIO: 16:00 - 20:00

CARGA HORARIA: 12 horas

FORMADOR: José Malta e colaboradores

PRECO: Socios: 30€ | N&o-Sécios: 60€
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Massagem com Pindas

DESTINATARIOS: Enfermeiros

LOCAL: Porto — Centro de Formacgéo

DATA: 20,27 Abril e 04 de Maio de 2009; 01,08 e 15 de Junho de 2009

HORARIO: 09:00-13:00

CARGA HORARIA: 12 horas

FORMADOR: José Malta e colaboradores

PRECO: Socios: 30€ | N&o-Sécios: 60€
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Controlo Glicémico nos Cuidados
Intensivos

DESTINATARIOS: Enfermeiros

LOCAL: Porto — Centro de Formacéo

DATA: 21 de Abril de 2009

HORARIO: 09:00-12:00/ 14:00-18:00

CARGA HORARIA: 08 horas

FORMADOR:

PRECO: Socios: 20€ | N&o-Sécios: 40€
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Envolvimentos

DESTINATARIOS: Enfermeiros

LOCAL: Porto — Centro de Formacgéo

DATA 21, 28 de Abril e 5 Maio de 2009; 02, 09 e 16 Junho 2009

HORARIO: 16:00 - 20:00

CARGA HORARIA: 12 horas

FORMADOR: José Malta e colaboradores

PRECO: Socios: 30€ | N&o-Sécios: 60€
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Toque Terapéutico

DESTINATARIOS: Enfermeiros

LOCAL: Porto — Centro de Formacgéo

DATA: 21,28 de Abril 05,12,19 e 26 Maio de 2009 ; 02,09,16,23,30 de Junho 07 e 14 de Julho

HORARIO: 09:00-13:00

CARGA HORARIA: 28 horas

FORMADOR: José Malta e colaboradores

PRECO: Soécios: 50€ | N&o-Sdcios: 100€
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DESTINATARIOS: Enfermeiros

LOCAL: Porto — Centro de Formacgéo

DATA: 22 de Abril de 2009; 03 de Junho de 2009

HORARIO: 09:00-13:00

CARGA HORARIA: 4 horas

FORMADOR: José Malta e colaboradores

PRECO: Socios: 20€ | N&o-Sécios: 40€
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Toque Terapéutico

DESTINATARIOS: Enfermeiros

LOCAL: Porto — Centro de Formacgéo

DATA: 21,28 de Abril 05,12,19 e 26 Maio de 2009

HORARIO: 09:00-13:00

CARGA HORARIA: 28 horas

FORMADOR: José Malta e colaboradores

PRECO: Soécios: 50€ | N&o-Sdcios: 100€
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DESTINATARIOS: Enfermeiros

LOCAL: Porto — Centro de Formacgéo

DATA: 23 de Abril de 2009 ; 04 de Junho de 2009

HORARIO: 16:00-20:00

CARGA HORARIA: 4 horas

FORMADOR: José Malta e colaboradores

PRECO: Socios: 20€ | N&o-Sécios: 40€
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Massagem de relaxamento com tagas
tibetanas

DESTINATARIOS: Enfermeiros

LOCAL: Porto — Centro de Formacéo

DATA: 24 de Abril de 2009 ; 05 de Junho 2009

HORARIO: 09:00-13:00

CARGA HORARIA: 4 horas

FORMADOR: José Malta e colaboradores

PRECO: Socios: 20€ | N&o-Sécios: 40€
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Massagem com Bambu

DESTINATARIOS: Enfermeiros

LOCAL: Porto — Centro de Formacgéo

DATA: 24 Abril 08 e 15 Maio de 2009; 05,12 e 19 Margo 2009

HORARIO: 16:00-20:00

CARGA HORARIA: 12horas

FORMADOR: José Malta e colaboradores

PRECO: Socios: 30€ | N&o-Sécios: 60€
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DESTINATARIOS: Enfermeiros

LOCAL: Porto — Centro de Formacgéo

DATA: 5de Maio de 2009

HORARIO: 09:00-13:00/ 14:00-18:00

CARGA HORARIA: 8 horas

FORMADOR:

PRECO: Socios: 20€ | N&o-Sécios: 40€
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Algoritmos de Reanimacao

DESTINATARIOS: Enfermeiros

LOCAL: Porto — Centro de Formacgéo

DATA: 01,08,15 e 22 de Junho de 2009

HORARIO: 09:00-13:00

CARGA HORARIA: 16horas

FORMADOR:

PRECO: Socios: 40€ | N&o-Sécios: 80€
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Nutricao entérica e parentérica

DESTINATARIOS: Enfermeiros

LOCAL: Porto — Centro de Formacgéo

DATA: 01,08,15 e 22 de Junho de 2009

HORARIO: 09:00-13:00

CARGA HORARIA: 16horas

FORMADOR:

PRECO: Socios: 40€ | N&o-Sécios: 80€
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u ,
A enfermagem em Movimento - Pé
[] V4 []
Diabetico
DESTINATARIOS: Enfermeiros
LOCAL: Porto — Centro de Formacao
DATA: 02,09,15 e 23 de Junho de 2009
HORARIO: 15:00-19:00
CARGA HORARIA: 16horas
FORMADOR: Rui Pedro Silva e colaboradores

PRECO: Socios: 40€ | N&o-Sécios: 80€

FUNDAMENTACAO:

A Diabetes Mellitus assume-se como uma das patologias crénicas que maior carga para 0 seu
portador e para o0 SNS que dele trata. As suas complicacdes acarretam graves implicacdes na
qualidade de vida do diabético e obrigam a uma prestagdo sistematica de cuidados de saude
especializados.

Uma dessas complicagdes é o Pé Diabético, que se apresenta como uma das preocupagoes e
responsabilidades dos cuidados de enfermagem actuais.

Este curso visa abordar os aspectos esséncias relativos aos cuidados a pessoa diabética, no
sentido especifico de prevenir, identificar e tratar as complicacdes associadas ao Pé Diabético.

A abordagem tedrica sera enriquecida com uma componente pratica ministrada por uma
enfermeira perita no assunto em questdo, de forma a adequar os conteudos ministrados ao

estado da arte dos cuidados prestados & pessoa portadora de Pé Diabético.
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PROGRAMA:

1 — Breve resenha histérica

2 — Fisiologia da regulacdo metabdlica

3 — Fisiopatologia da Diabetes

4 — Prevencdo de complicacBes associadas ao pé diabético
5 — Nocdes basicas de tratamento de feridas

6 — Cuidados ao pé diabético

7 — Consulta de Pé Diabético

8 — Legislacéo aplicavel

9 — Exercicios praticos
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Técnicas Naturais de reabilitacao em
doentes com sequelas de AVC

DESTINATARIOS: Enfermeiros

LOCAL: Porto — Centro de Formacéo

DATA: 03,17,24 de Junho 01,08,15 e 22 de Julho de 2009

HORARIO: 09:00-13:00

CARGA HORARIA: 28horas

FORMADOR: José Malta e colaboradores

PRECO: Soécios: 50€ | N&o-Sdcios: 100€
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Cuidados Paliativos

DESTINATARIOS: Enfermeiros

LOCAL: Porto; Lisboa ; Aveiro

DATA: 22, 29 de Abril e 6,13 Maio de 2009 (Porto) ; 16 e 17 de Junho de 2009 (Lisboa) ; 29 e
30 de Junho de 2009 (Aveiro)

HORARIO: 09:00-13:00; 14:00-18:00 (Lisboa) 16:00-20:00 (Porto)

CARGA HORARIA: 16horas

FORMADOR:

PRECO: Socios: 40€ | N&o-Sécios: 80€

Sindicato dos Enfermeiros 71



Formacao 2009 - 22 Trim.

Técnicas Naturais de reabilitacao em
doentes com patologias da coluna

DESTINATARIOS: Enfermeiros

LOCAL: Porto — Centro de Formacéo

DATA: 03 04,18,25 de Junho 02,09,16 e 23 de Julho

HORARIO: 09:00-13:00

CARGA HORARIA: 28horas

FORMADOR: José Malta e colaboradores

PRECO: Soécios: 50€ | N&o-Sdcios: 100€

Sindicato dos Enfermeiros 72
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